Cristina Vila Diaz.  Fisioterapeuta. Responsable Area Salud.

Perfil profesional.
Titulacion diplomada en Fisioterapia
Titulacién diplomada en Logopedia.

Experiencia profesional.

Fisioterapeuta con 24 afios de trayectoria en la Atencién de Personas con Discapacidad Intelecteual,
en Servicios de centro Ocupacional.

Presidenta de Socoltie Cooperativa Valenciana desde 2017 hasta la actualidad.
Formacion Continua. Detalle de algunos de los cursos realizados.

Cursos de ejercicio terapeutico en las personas con Diversidad funcional.

Curso de Disfagia y Trastornos Alientarios.

Curso de Fisioterapia Acuatica.

Curso de Pilates para Fisioterapeutas.

Curso de Gestion de Cooperativas de Trabajo Asociado/Cooperativas.

Diversos cursos especializados en el campo de la discapacidad, referentes a salud, alimentacién y
ejercicio fisico.

Funciones de Fisioterapeuta en el Centro Ocupacional. Se adjunta Ficha de Puesto.
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Cristina Vila Diaz. PUESTO: FISIOTERAPEUTA

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

Encargado de la programacion y organizacion de la recuperacion funcional y el desarrollo
psicomotor,

Encargado de la prevencién y promocion de la salud,

Encargado de promocionar una educacion sanitaria a los usuarios del centro ocupacional.

Se ocupa de tratar los trastornos que padecen los discapacitados psiquicos.

Con esto se persigue la prevencién, mantenimiento y mejora de las alteraciones referentes al
apartado locomotor neuroldgico (alteraciones del tono muscular, postura, movimiento, equilibrio,
coordinacion etc.), respiratorio y sistema circulatorio, mediante medios fisicos y técnicas
especificas las cuales se aplicaran tanto de forma individual como colectiva.

Organizar y planificar los recursos en fisioterapia.

Participar en la elaboracion de lo programas del area terapéutica y ocupacional.

Asesor en el area de actividades fisico-deportivas.

Area Ocupacional:

1. Realizar el analisis de las tareas en los talleres y a los usuarios para detectar necesidades
fisioterapéuticas.

2. Disefar y buscar ayudas técnicas para un ajuste ergondmico.

3. Realizar programas de acondicionamiento funcional del taller para mejorar las habilidades
psicomotoras requeridas en el lugar de trabajo.

4. Participar en los programas de riesgos laborales

Area de salud :

Elaboracion y cumplimentacién de la historia clinica de fisioterapia.

1. Valoracion fisioterapéutica del usuario.

2. Emitir el diagnostico en fisioterapia.

3. Analizar las necesidades del usuario y elaborar un plan de atencién terapéutica que incluya
objetivos e intervenciones adecuadas.

4. Planificar los procedimientos y/o protocolo de atencién al usuario, con los recursos disponibles.

5. Prestar atencion fisioterapéutica preventiva, curativa y de reintegracion, tanto en salud como
enfermedad aplicando entre otros todos los medios fisicos y técnicos manuales.

6. Establecer y utilizar los ejercicios terapéuticos con técnicas especiales.

7. Evaluar la evolucion de los resultados y realizar informes.

8. Asesorar en programas de educacion para la salud.

Area de autonomia personal:

1. Elaborar protocolos fisioterapéuticos individuales e integrales para las actividades de la vida
diaria.

2. Realizar programas de adaptacion funcional con ayudas técnicas para conseguir una mayor
autonomia personal de los usuarios.

FORMACION REGLADA Y NO REGLADA

Diplomado en Fisioterapia y Colegiada oficial.
Diplomada en Logopedia.

EXPERIENCIA U OTROS ASPECTOS RELEVANTES

Se valorara experiencia.




